Progetto “Sulle orme del Campione” FIJLKAM - 1° Stage

Programma didattico

Docenti: 

· M° Claudio Culasso

· Istr. Lucio Maurino

Sabato 4 Febbraio ore 17.00 – 19.00:

· Lezione con Insegnanti Tecnici

· Teoria –  “Le fasi sensibili – Aggiornamento sugli aspetti metodologici e applicativi correlati all’evoluzione del Karate moderno”.

· Pratica – Esercitazioni con presenza di dimostratori (bambini).

Domenica 5 Febbraio ore 9.00 – 13.30:

· Ore 9.00 – 10.30 - GRUPPO 1 (Bambini/e, Fanciulli/e, Ragazzi/e)

Coordinazione di base e propedeutica alla tecnica in forma ludica

· Ore 10.30 – 12.00 – GRUPPO 2 (Esordienti A e B, Cadetti/e, Juniores, Seniores)

Tecnica e Tattica del Kata e del Kumite

· Ore 12.00 – 13.30 – GRUPPO 4 (Master e “Amatori”)

Tecnica del Karate e applicazioni (Bunkai)

