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CON IL PATROCINIO E LA COLLABORAZIONE DEL COMITATO REGIONALE LAZIO FIJLKAM – KARATE

LA ASD GYMSENG PRESENTA
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I° STAGE DI ALTA FORMAZIONE

“Sulle orme del Campione” 
Sabato 4 e domenica 5 febbraio 2012
Il Progetto
L’ASD GYMSENG, con il patrocinio e la collaborazione del Comitato Regionale Lazio FIJLKAM settore Karate, intende farsi promotrice di una iniziativa che offra a tutte le Società della Regione Lazio l’opportunità di vivere un percorso di alta formazione tecnica insieme ad uno dei più grandi campioni della nostra Nazionale, componente del Dream Team Azzurro di Kata: Lucio Maurino. 
Per questo motivo il progetto si articolerà in una serie di seminari che si svolgeranno durante tutto l’arco dell’anno solare 2012, per un totale di 5 incontri. 
La finalità è quella di portare avanti un programma a medio e lungo termine che non operi nella estemporaneità di un solo stage, ma che conduca invece all’acquisizione, nel tempo, di un linguaggio sportivo comune ed altamente performante.
La ratio che permea il progetto è quella di avvalersi della presenza di questo straordinario campione per stimolare, attraverso l’osservazione della sua gestualità sportiva (neuroni-specchio), ma soprattutto grazie alla sua esperta docenza, l’apprendimento di corretti modelli tecnici negli atleti della nostra Regione e di altrettanto validi modelli di insegnamento per i Tecnici. 
Il Programma
Lucio Maurino, laureato in Scienze Motorie presso l’Università di Napoli Parthenope e Allenatore di IV Livello Europeo CONI per le Federazioni Sportive Nazionali e Discipline Associate, terrà cinque seminari monotematici della durata di un week-end (sabato pomeriggio-domenica mattina). 
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 Nella sua attività di docenza l’azzurro si avvarrà della preziosa collaborazione del Maestro Claudio Culasso,  Direttore Tecnico del Gruppo Sportivo Karate Fiamme Gialle e Responsabile dei Team Militari ed Universitari di Kumite FIJLKAM, docente del Centro di Preparazione Olimpica di Ostia, VI dan e Stella di argento del CONI per meriti sportivi.
I seminari saranno strutturati in questo modo:
· sabato pomeriggio: 2 ore riservate esclusivamente agli Insegnanti Tecnici, dalle 17.00 alle 19.00
· domenica mattina: 
· 1 ora e 30 minuti, dalle 9.00 alle 10.30, per le classi di età “pre-agoniste”: Bambini/e, Fanciulli/e, Ragazzi/e
· 1 ora e 30 minuti, dalle 10.30 alle 12.00, per le classi di età “agoniste”: Esordienti A e B, Cadetti/e, Juniores e Seniores
· 1 ora e 30 minuti, dalle 12.00 alle 13.30, per i Master e per le classi di età “non agoniste”(amatori).

Costi e modalità di partecipazione

Per la natura stessa del Progetto è necessario che le Società interessate si facciano garanti per i  propri atleti ed Insegnanti Tecnici della continuità e serietà dell’impegno di partecipazione. 

A tal fine è ideato il seguente sistema di pagamento:
- il primo seminario avrà delle quote di partecipazione a se stanti, proporzionate alle ore di allenamento offerte e alla classe di età di appartenenza. Le quote di partecipazione a questo primo incontro, che non vincola al proseguimento del percorso formativo, sono così ripartite:
Insegnanti Tecnici: 20,00 euro (comprensivo di sabato e domenica)
Bambini/e, Fanciulli/e, Ragazzi/e: 15,00 euro

Agonisti, Master e “amatori”: 20,00 euro
- i restanti 4 seminari avranno una quota di partecipazione unica da corrispondere in due tempi, rispettivamente in occasione del II stage e del IV. 

Insegnanti Tecnici: 70 euro (35 euro al II stage e 35 euro al IV)
Bambini/e, Fanciulli/e, Ragazzi: 60 euro (30 euro al II stage e 30 euro al IV)

Agonisti, Master e “amatori”: 70 euro (35 euro al II stage e 35 euro al IV)

NB: Per le Società che iscriveranno almeno 15 atleti la quota da corrispondere per l’Insegnante Tecnico sarà di 40 euro totali (unica rata al momento dell’iscrizione).

Per le Società interessate la ASD GYMSENG può organizzare il pernottamento in strutture alberghiere ad essa convenzionate. Per i prezzi consultare il nostro sito www.gymseng.org.  
Per una corretta organizzazione dello Stage si raccomanda alle Società interessate di comunicare quanto prima, e comunque entro e non oltre la data del 27 gennaio 2012, il numero e le classi di età dei partecipanti.

Le iscrizioni dovranno pervenire a segreteria@gymseng.org  






